
 

 

CORSO DI CUCINA 

Per motivi pratici ed organizzativi (ci sarà la possibilità di assaggiare 
alcuni piatti preparati) abbiamo deciso di proporre il corso di 
cucina nei locali della Scuola Zen And CooK in VIA PONTETTI 16a 
int a. (fermata bus 17 corso Europa incrocio Via Isonzo). 

La prima lezione sarà: 

 “L’UTIZZO DEL MICROONDE NELLE PREPARAZIONI IN CUCINA”  

LUNEDI’ 19 FEBBRAIO alle ore 17.00 fino alle 19,30 

Il costo per i SOCI partecipanti sarà di € 40 a lezione per i non Soci  
€ 80 a lezione, il calendario e gli argomenti saranno presentati nel 
corso della prima lezione. 

Per ragioni organizzative gli interessati dovranno prenotare la 
partecipazione inviando una mail a oreste.gillo@gmail.com  entro 
il 16 febbraio 2024.  


